
ધ્યાનનો મહિમા 

 
 

એકળાર નરેન્દ્ર અને ાડોીનો એક છોકરો િહર, ઘરની મેડી ઉર ચડીને બારણા ંબધં 
કરીને ધ્યાનમા ંબેઠા. ઘણીળાર સધુી નરેન્દ્ર દેખાયો નિં એટે તેની ોધ ચાી. મેડીના ં
બારણા ંબધં જોઈને ઘરના ંમાણસોએ બિારથી બમૂો ાડી. અંદરથી કો જળાબ ન મળ્યો 
તેથી ગભરાઈને આખરે બારણા ંતોડળા ડયા.ં જુએ તો બનેં છોકરાઓ ધ્યાનમા ંબેઠેા. 
 

એકળાર ડોીને ઘેર નરેન્દ્ર રામકથા સાભંલળા ગયેો. ત્યા ંતેણે સાભંળ્યુ ંકે િનમુાનજી 
કેલના બાગમા ંરિ ેછે. એ ળાકયથી નરેન્દ્રના બાલ મન ઉર એટી બધી અસર થઈ કે 
રાતે તે કેલના બગીચામા ંિનમુાનજીની ોધ કરળા ગયો. મોડી રાતે નનરા થઈને તે ઘેર 
ાછો આવ્યો ત્યારે માતાએ આશ્વાસન આતા ંકહ્યુ ંકે “િનમુાનજી રામના કોઈ કામ માટે 
બીજે કયાકં ગયા િે.” આ સભંલીને નરેન્દ્ર ાતં બન્દ્યો. 
 

આમ નરેન્દ્રના જીળનનુ ંઘડતર બાલણથી જ સુદંર રીતે રુ થયુ.ં છઠ્ઠ ેળરસે તેને નનાલે 
બેસાડયો. રંત ુત્યા ંાડોીના છોકરાઓ ાસેથી ખરાબ રીતભાત ીખળા માડંયો. તેથી 
તેને ાલામાથંી ઉઠાડી ીધો અને ઘરમા ંજ એક નક્ષક રાખી તેને ભણાળળાની વ્યળસ્થા 
કરી. નરેન્દ્રની યાદક્તત અને ગ્રિણક્તત ખબૂ તીવ્ર િતી. સાતમે ળરસે તેણે „મગુ્ધબોધ‟ 
નામનુ ંસસં્કૃત વ્યાકરણ તથા રામાયણ અને મિાભારતના કેટાયે ભાગો કંઠસ્થ કયાા િતા. 
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